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1. Enumera els factors de risc físic i assenyala quina és la denominació de la disciplina preventiva especialitzada en el seu estudi.

2. Defineix els diferents tipus de so i explica què vol dir la frase següent: El nivell de soroll de 95 dB (A)  o 137 de pico dB (C).
3. Assenyala a partir de quin nivell de soroll és obligatòria la realització de controls audiomètrics.

4. Assenyala els principals danys per a la salut que pot ocasionar el soroll i les principals mesures de prevenció i protecció.

5. Explica el significat de les següents senyals i assenyala a partir que nivell de soroll és obligatori el seu ús:
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6. Descriu els principals danys per a la salut que poden ocasionar les vibracions.

7. Enumera els danys per a la salut que pot provocar un excés de calor.

8. Assenyala els efectes per a la salut que tenen els agents químics que es relacionen a continuació.

	Corrosius
	

	Irritants
	

	Sensibilitzants
	

	Neumoconiótics
	


9. Defineix què s'entén per "càrrega física" i "fatiga física"

10. Identifica alguns factors de l'organització del treball que poden produir estrès.

SOLUCIÓ
1.  Enumera els factors de risc físic i assenyala quina és la denominació de la disciplina preventiva especialitzada en el seu estudi.

Factors de risc físic: Soroll, vibracions, il il·luminació, temperatura i radiacions. Disciplina preventiva: Higiene Industrial
2. Defineix els diferents tipus de so i explica què vol dir la frase següent: El nivell de soroll de 95 dB (A)  o 137 de pico dB (C).
Tipus de soroll::


Continu, soroll constant

Discontinu, és intermitent

De impacte, de curta durada
Significat de la frase:
Nivell de soroll continu de 95 decibels o de 137 decibels de nivell pic, és a dir de so intens de curta durada.
3. Assenyala a partir de quin nivell de soroll és obligatòria la realització de controls audiomètrics
A partir dels  80 dB (A) o de 135 de pic dB (C)

4. Assenyala els principals danys per a la salut que pot ocasionar el soroll i les principals mesures de prevenció i protecció.

Danys:

· Sordesa o hipoacúsia per exposició habitual al soroll 

· Trauma acústic o ruptura de timpans, perduda parcial o disminució de l'audició.

· Alteracions psicològiques nervioses, digestives o de l'aparell respiratori.
Mesures de prevenció:
· Reduir el soroll d'origen substituint els sistemes de treball sorollosos. 
· Reduir la propagació del soroll mitjançant la delimitació d'àrees, instal lació de cabines o encapsulat de les màquines 
· Reduir els temps d'exposició, utilitzant protectors i controls audiomètrics

5. Explica el significat de les següents senyals i assenyala a partir que nivell de soroll és obligatori el seu ús:
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	Perill soroll
Senyal obligatòria a  partir dels 85 dB (A) o de 137 de pic dB (C)
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	Us obligatori de protecció acústica.

Senyal obligatòria: Igual que l’anterior.


6. Descriu els principals danys per a la salut que poden ocasionar les vibracions.

· Afecció sistema nerviós 

· Nàusees, vòmits, pal·lidesa i suor freda. 

· Dolors lumbars i abdominals, trastorns visuals i mal de cap. 

· Trastorn en ossos i articulacions, alteracions neurològiques, vasculars i circulatòries.
7. Enumera els danys per a la salut que pot provocar un excés de calor.
· Fatiga 

· Rampes i deshidratació 

· Cop de calor. 

· Síncope tèrmic

8. Assenyala els efectes per a la salut que tenen els agents químics que es relacionen a continuació.
	Corrosius
	Destrucció de teixits

	Irritants
	Alteracions cutànies i inflamatòries.

	Sensibilitzants
	Al·lèrgies, asma i reaccions cutànies.

	Neumoconiótics
	Alteracions pulmonars


9. Defineix què s'entén per "càrrega física" i "fatiga física"

Càrrega física: Conjunt de requeriments a què està sotmès el treballador al llarg de la seva jornada laboral. Els esforços físics, la postura, els moviment repetitius i la incorrecta manipulació de càrregues, poden produir-la.
Fatiga física: Disminució de la capacitat treball d'una persona, com a conseqüència d'haver treballat en excés anteriorment.

10. Identifica alguns factors de l'organització del treball que poden produir estrès.

· Demandes de treball excessives.

· Ritme de treball imposat 

· Males relacions en l'entorn laboral 

· Estils de direcció i supervisió inadequats

· Excessiva o insuficient qualificació o formació requerida per a la tasca

· Ocupació inestable, precària o eventual

