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1. Les accions en seguretat han de seguir un ordre:
a) 1r actuar sobre el receptor, 2n actuar sobre el medi, 3r actuar sobre el risc.

b) 1r actuar sobre el risc, 2n actuar sobre el medi, 3r actuar sobre el receptor.

c) 1r actuar sobre la màquina, 2n actuar sobre el treballador, 3r actuar sobre el mètode.

d) 1r actuar sobre el medi, 2n actuar sobre el risc, 3r actuar sobre el receptor.

2. La protecció contra els contactes elèctrics indirectes no es pot realitzar mitjançant:

a) La separació per distància.

b) Els dispositius diferencials.

c) La connexió de terra de les masses de lesmàquines.

d) El doble aïllament.

3. Els resguards poden ser:

a) Fixos, mòbils i regulables.

b) Fixos, distanciadors i automàtics.

c) Distanciadors, mòbil i envoltants.

d) Regulables, amb bloqueig i manuals.

4. Amb la senyalització de seguretat es pretén:

a) Fer recomanacions de seguretat amb cartells.

b) Aconseguir que el treballador es quedi immòbil en veure el senyal.

c) Ordenar el trànsit dels vehicles dins l’empresa.

d) Estimular el treballador a través dels sentits per informar-lo del risc.

5. El protocol d’actuació davant d’emergències haurà de contenir:

a) La identificació mercantil i fiscal de l’empresa.

b) La relació completa dels llocs de treball i les categories professionals.

c) La identificació i les funcions de les persones i equips que hi intervindran i del responsable de la posada en marxa.

d) L’inventari de màquines i substàncies perilloses del centre de treball.

6. La finalitat dels primers auxilis és:

a) Evitar que empitjori l’estat de l’accidentat, alleujar-li el dolor i facilitar-ne l’evacuació.

b) Guarir les ferides més greus de l’accidentat.

c) Donar al ferit alguna pastilla per alleujar-li el dolor.

d) Desenganxar ràpidament la tela cremada de la pell per evitar infeccions.

7. Les hemorràgies externes escorregeixen:

a) Evacuar immediatament sense tocar el membre que sagna.

b) Aplicant ràpidament un torniquet i evacuant a l’hospital.

c) Amb la compressió directa, la compressió arterial i,si no n’hi ha prou, amb l’aplicació d’un torniquet.

d) Posant un embenatge tan fort com sigui possible sobre la ferida.

8. L’actuació sobre el combustible suposa:

a) Eliminar el comburent.

b) Ventilar les concentracions perilloses.

c) Controlar els generadors de calor.

d) Evitar els curtcircuits.

9. Un armari amb mànega amb debanadora, vàlvula d’obertura,manòmetre i llança de sortida d’aigua és:
a) Un hidrant arran de terra.

b) Un extintor fix.

c) Un BIE.

d) Un sprinkler.

10. El procediment d’actuació davant d’un accident es coneix com a:

a) SAP : socórrer, avisar i protegir.

b) ASP: avisar, socórrer i protegir.

c) AAS: avisar, abrigar i socórrer.

d) PAS: protegir, avisar i socórrer.

II – En un recinte en el qual hi ha un edifici amb diversos despatxos, repartits en dues plantes i un soterrani:

A la primera planta hi ha set despatxos individuals, un lavabo, un taulell de recepció amb una persona i centraleta de telèfons. A la planta superior hi ha quatre despatxos individuals i tres de dobles, una sala de reunions i un lloc de trobada i descans per als treballadors o es pren cafè. També hi ha un lavabo. Al soterrani hi ha el magatzem, la sala de neteja i un arxiu. Als despatxos acostuma a haver-hi clients.

L’edifici té una sortida al carrer per la primera planta, al costat de l’escala, i una porta petitat a l’altre extrem de la planta que està indicada com a sortida d’emergència. També té una terrassa que fa de cobertura de l’edifici.

Un dia, quan un dels treballadors va a buscar un expedient a l’arxiu, en obrir la porta, descobreix que en surt una gran quantitat de fum i una flamarada. Queda estès a terra. El fum puja de pressa per l’escala i la persona de recepció és la primera que se n’anoda.

Determina les actuacions de les persones implicades en la situació d’emergència.
