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1. Define qué es una emergencia.
2. Señala 2 establecimientos en los que según la Norma Básica de Autoprotección, sea obligatorio disponer de un plan de autoprotección.
3. Señala los cuatro partes que debe contener un Plan de Emergencias

4. Enumera la secuencia de actuación en caso de emergencia
5. En el cuadro siguiente se citan dos documentos de notificación de accidentes, cada uno de ellos se corresponde con unas determinadas circunstancias y un plazo que debes identificar.
	Parte de accidente de Trabajo
	

	Notificación de accidentes
	


6. Interpreta el siguiente índices estadísticos correspondiente a una determinada empresa.

Índice de frecuencia es de 324, 25
7. Señala en que casos es obligatoria la existencia de un local de primeros auxilios.

8. Señala qué es lo primero que hay que hacer antes de atender a una víctima de electrocución.

9. Describe la clasificación de quemaduras.

10.  Describe la actuación adecuada en caso de fractura abierta.

SOLUCIÓN

1. Define qué es una emergencia.
Una emergica es toda circunstancia que se presenta de manera súbita e imprevista y que requiere de una interveción urgente para minimizar los daños en las personas, las cosas o el medioambiente.

2. Señala 2 establecimientos en los que según la Norma Básica de Autoprotección, sea obligatorio disponer de un plan de autoprotección.
a. Actividades industriales de almacenamiento y de investigación.

b. Infraestructuras de transporte y energéticas.

c. Espectáculos públicos y recreativos.

d. Actividades sanitarias, docentes y residenciales públicas.

3. Señala los cuatro partes que debe contener un Plan de Emergencias

a. Organización de los medios necesarios para la ejecución del plan

b. Clasificación de las emergencias según su gravedad

c. Secuencia de actuación en caso de emergencia

d. Desarrollo e implantación del plan

4. Enumera la secuencia de actuación en caso de emergencia
a. Activación de la alarma: dependiendo de la gravedad de la emergencia. Corre a cargo del Centro de Control de Emergencias (CCE).

b. Intervención de los equipos de emergencias, para cada tipo de emergencia se habrá diseñado un plan de actuación, una organización y unos medios.

c. Evacuación. Se inicia por indicación del CCE

5. En el cuadro siguiente se citan dos documentos de notificación de accidentes, cada uno de ellos se corresponde con unas determinadas circunstancias y un plazo que debes identificar.
	Parte de accidente de Trabajo
	Accidente o recaída, con baja superior a un día de trabajo, sin contar con el del accidente.

Plazo 5 días

	Notificación de accidentes
	Accidentes graves, muy graves, mortales, o que hayan afectado a más de 4 trabajadores.

Plazo: 24 horas


6. Interpreta el siguiente índices estadísticos correspondiente a una determinada empresa.

Índice de frecuencia es de 324, 25

Quiere decir que por cada millón de horas trabajadas se producen en la empresa 324,25 accidentes

7. Señala en que casos es obligatoria la existencia de un local de primeros auxilios.

Es obligatorio en centros de trabajo de 50 trabajadores o de 25 trabajadores si así lo determina la autoridad laboral.

8. Señala qué es lo primero que hay que hacer antes de atender a una víctima de electrocución.


Es imprescindible desconectar la corriente eléctrica

9. Describe la clasificación de quemaduras.


Primer grado: sólo afecta a la epidermis


Segundo grado: Afecta a la epidermis y dermis


Tercer grado: epidermis, dermis e hipodermis

10.  Describe la actuación adecuada en caso de fractura.


No debe intentarse recolocar el hueso


Tapar la herida con un apósito


Tapar al herido para que no pierda calor


Esperar a que lleguen los servicios sanitarios.

