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Mitjancant [I'activitat actual
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-CONEIXER TECNIQUES PER
APLICAR A L'EMPRESA QUE
MILLORIN LES RELACIONS
HUMANES.

-DESCOBRIR TECNIQUES DE
CREIXEMENT PERSONAL
PER MILLORAR LA INTEGRA-
CIO A LEQUIP DE TREBALL.

- APRENDRE A DONAR RES-
POSTES POSITIVES EN SI-
TUACIONS DE CONFLICTE.

- AUGMENTA LA CONFIANCA
EN SI MATEIX..

-BUSCAR NOVES ALTERNA-
TIVES A LES NOSTRES CON-
DUCTES

Escoltant un programa
de I'Ofici de Viure de
Catalunya radio.

mentar amb informaciéon que
clarifiqui els diferents concep-
tes que apareixen en el ma-
teix.

. Ampliant la informa-

DINAMICA DE L’ACTIVITAT:

L’activitat es pot realitzar de dues maneres diferents:

1 - Presencialment a I'aula amb una escolta collectiva del programa de radio de Catalunya
Radio, L'Ofici de Viure. Exercicis de PNL, que trobarem a I'adreca web: http://
www.catradio.com/audio/422258/Exercicis-de-PNL

2- Cada alumne el realitzara a casa seva per la qual cosa el/la professor/a facilitara
I’adreca anterior i les instruccions per treballar.

L’activitat cal plantejar molt oberta per provocar la reflexio personal de I'alumne i només
caldra que respongui a les seglients preguntes:

1- Que és la Programacio Neurolingiiistica (PNL) i quin és la seva finalitat?.
2—Quin és l'origen de la PNL.
3—Té alguna aplicacio practica al mon de les relacions laborals?.

Intenta obtenir més informacio pel teu compte sobre la PNL i comenta allo que
consideris més interessant. Hauras de citar les fonts d’informacio.


http://descubrirpnl.com/
http://www.danielgabarro.cat/home/
http://talentinstitut.com/
http://www.estrategiaspnl.com/

REGLES:
Mo fer servir substantius
ni werbs inespecifics,
- Mo comparar sanse
referéncia.

-Me ter judicls sense
establir els criteris per
jutjar.

-MNo fer senir
generalitzacions
universals,
- Mo aplicar els nostres
mapes mentals a altres
pErsones
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-Cada persona interprika
les paraules de diferent
manera.
-les paraules son acores
[ expariéncies sensoanals.
-Les paraules poden tenir
diferant signiticat
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